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Nez se rozhodnu pro stredni skolu

Deset kroku pfed rozhodnutim

Cest, jak si vybrat studium ve stiedni Skole, je mnoho. KaZdy na to jde jinak, ale vsichni potiebuji dostatek
spolehlivych informaci, cas, aby je vyhodnotil, ale i podporu svych blizkych. Tady je ,desatero’, které ti muze
rozhodovani usnadnit.

Krok 1. Zamysli se nad sebou - kdo jsi, co ocekavas, co umis i co ti nejde

Vsechno zacina u tebe. Najdi si pro sebe Cas a objevuj svoje pfednosti, schopnosti, viohy, zajmy, ocekavani,
ale i svoje nedostatky a slaba mista. Pak je porovnej s pozadavky pro studium i povolani. Nezapomern na
svlj zdravotni stav, ktery mize nékdy vybér ovlivnit. VSechno si zapisuj, napt. formou myslenkové mapy.

Premyslej o svych studijnich vysledcich, jak pristupujes k uceni, jak si poradis, kdyz nécemu nerozumis, jestli
té vic bavi prakticka cinnost, hledej pficiny svych potizi pfi uceni, ale i feSeni, co se s tim da délat. VSechno je
mozné zménit, ale jen kdyz to opravdu chces a udélas pro to maximum.

Krok 2. Promluv si o svych zamérech s nejblizSimi

O svych studijnich nebo profesnich planech promluv s nékym, komu diivéfujes. Mohou to byt rodice,
pribuzni, kamaradi, ucitelé, vychovny poradce, kariérovy poradce mimo skolu. Ptej se, co si o tom mysli, co ti
k tomu mohou fict. Jejich ndzor muize byt jiny nez tvij, ale ziskas cennou zpétnou vazbu a podnéty k
premysleni, co podniknout nebo udélat jinak, aby se tv{j sen splnil.

Krok 3. Vytvor si seznam zajimavych oborii

Zapisuj si obory, které té nécim oslovi. Jestli té zajima néjaké celé odvétvi/zaméreni, podivej se na nabidku
jak maturitnich obor, tak s vyucenim. Taky potrebujes o oborech néco védét — co se naucis a co té ceka po
skole.

Da se postupovat i vyluéovaci metodou, kdy ze vzdélavacich moznosti vyrazujes obory, které té z néjakého
ddvodu odrazuji, nic ti nefikaji nebo je rozhodné odmitas. Soupis zajimavych obord ti poslouzi jako zakladni

material k posouzeni ,co chci a co mohu, co by za to stalo”. Pak mize$ hledat Skoly, které tyto obory vyucuji,
co zajimavého nabizeji.

Podivej, tolik obord ...

Krok 4. Povolani - co bys délal/a, kdybys byl/a

Pozoruj lidi kolem sebe — kdo co dél4, kde to déla, ale také jak to déla. VSimej si detaild — kromé vlastni
pracovni ¢innosti i prostiedi, pomUcek, zplsobu prace a srovnavej. Je ti z toho néco blizké? Zajimalo by té
to? Je to mimo tv{j zajem?

Popisy jednotlivych povolani ziskas na strankach Narodni soustavy povolani www.nsp.cz. Mysli pfitom jen
na sebe a premyslej, jestli pozadované vzdélani a dovednosti u povolani, které té zaujme, odpovidaji tvym
schopnostem a moznostem.

Obchodni akademie — digitalni dvojce - testovaci dokument strana 1z 3



Inspiruj se filmovymi ukazkami vybranych povolani...

Ukazky povolani

Krok 5. Bez informaci o skolach se nepohnes z mista

Jestli chce$ maturitu nebo se vyudit, uz asi tusis. Problém byva ve vybéru konkrétniho oboru, ale i $koly. Skol
je hodné, ale ktera je ta prava, ze? Uvédom si, co od Skoly ocekavas, jak chces, aby té pripravila pro zivot a

nejlepsi.
U vybranych skol si prehledné popis vyhody a nevyhody (napf. jak to bude s dojizdénim, nebo bude tieba

internatni bydleni, jestli je vySe skolného pro tvé rodice finan¢né Unosna...). Taky se podivej na podminky k
pfijeti — pfijimacky, zajem o obor a $kolu zjistis z Gdajl o prihlasenych a pfijatych uchazecd v minulém roce.

Strednich skol je dost, jen si vybrat

Krok 6. Jdi se podivat do skol

Dny otevienych dvefi jsou jedinecnou prilezitosti, jak se seznamit se Skolnim prostiedim, uciteli a
podminkami studia. Pfiprav si otdzky a ptej se na vSechno, co té zajima — napf. na zpUsob vyuky, kde probiha
odborna praxe a vycvik, jaké mimoskolni aktivity poradaji, jak skola resi rizné problémy, jak je to s
absolventy této skoly. Takova navstéva skoly pusobit i motivacné, tieba zjistis, Ze musis v uceni poradné
pridat, aby ses tam dostal/a. Terminy otevienych dvefi najdes na kartach skol v cervené sekci ,Kam na skolu”
tohoto portalu.

Podivej se do vice skol, abys mohl/a zhodnotit a porovnat, jak ti vyhovuje tfeba velikost $koly, atmosféra,
jednani pedagogu apod. Nékdy mize rozhodnout i to, ze je Skola umisténa v pfijemném prostredi nebo jde
o mensi skolu spis rodinného typu.

Krok 7. Sezen reference o skole

Vizitkou skol jsou jejich webové stranky, ze kterych také néco vyctes. Jsou aktualni a plné informaci? Davaji
prostor pro prezentaci i svym zakim a zakynim?

Poznat kvalitu Skoly jen tak od oka a podle svych pocitli moc dobre nejde. A samozrejmé také zalezi na tom,
co od $koly ocekavas, co hodnotis. Skoly véak pravidelné kontroluje Ceska kolni inspekce. Odkaz na jejich
zpravy o zjisténém stavu najdes na karté kazdé Skoly v tomto portalu. MGzes tak porovnat sv(ij dojem s tim,
jak se prezentuje skola, ale i jak je hodnocena inspektory.

Pobav se o $kole s jejimi soucasnymi zaky a zakynémi treba na burze stfednich skol nebo jiné akci. | jejich
pohled mize byt zajimavy.

Krok 8. Kariérové poradenstvi je sluzbou pro tebe

Pokud vahas ve svém vybéru vzdélavani, obrat  se na odborniky ve skole nebo mimo ni. Ptej se na vSechno,
co potrebujes védét, nebo ti neni jasné.

Muzes$ kontaktovat napf.:

¢ tfidniho ucitele, vychovného poradce nebo i jiného ucitele, kterému dlvérujes,

* informacni a poradenské stiedisko Gfadu prace v tvém regionu (adresu najde$ na Ufadu prace),

* nebo nas

Krok 9. Priprav se na prijimacky

Stésti preje pripravenym. Pokud se chysta$ do maturitniho oboru, tak jisté vi§ o povinné jednotné zkousce z
Ceského jazyka a matematiky pfi prijimackach (podrobné se o nich piSe v ¢lanku ,HIlasim se do maturitniho
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oboru”). Testy pfipravuje CERMAT — Centrum pro zjistovani vysledk( vzdélavani a na jeho webovych
strankach jsou k dispozici testy z minulych let. Urcité stoji za to se s nimi seznamit a vyzkouset je:
https://prijimacky.cermat.cz/

Nékteré stfedni Skoly poradaji za urcity poplatek tzv. pFijimacky nanecisto. Pri nich si také ovéris své
znalosti, ziskas obratnost pfi reSeni mnohdy pro tebe zatim nezvyklych GkolG. Nabidky kurzl inzeruji $koly na
svych webech a v médiich. Kromé toho existuje i Siroka nabidka soukromych spolecnosti nabizejici pfipravné
kurzy, zkousky nanecisto, testy Ci online pfipravu.

Krok 10. Pedagogicko-psychologicka poradna

Mas docela vazné problémy s u¢enim a nevis, co s tim? To uz mdze byt prace pro odborniky, proto se obrat’
na psychology. Vysetfi t&, navrhnou feseni na miru, poskytnou metodickou pomoc a doporuci i vzdélavaci
cestu.

v v _ve

Navstévu poradny neodkladej, ¢im dfiv to zacnes fesit, tim Iépe pro tebe.

Potrebujes kontakt na nejblizsi poradnu?
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