BUSINESS FAMILY x WINNING MINDS

EXTRA
DAY

Hybrid Den 3 + Den 4

Téma dne: Stabilita, vliv a pfenos do reality
Ucastnici: Lukas, Martin, Karel, Radim
Cas: 09:00-16:00

Tento den neni ndhradni vyuka. Je to prakticka integrace.

CAS BLOK

09:00-10:30 Blok 1 — Talent pod tlakem: kde se mi dar méni ve stin
10:30-10:45 Prestavka

10:45-12:15 Blok 2 — Obchodni tlak, emoce a pritomnost bez slov
12:15-13:30 Obéd

13:30-14:40 Blok 3 — Stabilita pod palbou: prezentace a naro¢né otazky
14:40-14:50 Prestavka

14:50-16:00 Blok 4 — Identita, standard a 90denni prenos do reality
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ZAMER DNE

Co dnes délame a proc

sy

Dohnat klicové praktické prvky tretiho a ¢tvrtého dne tak, aby kazdy Uc¢astnik odchdzel s jasnéjSim
pochopenim vlastniho tlaku, obchodni a komunika¢nf stability, prace s vlivem a konkrétnim
osobnim systémem pro dalsich 90 dni.

ROZDELEN| ROLi BEHEM DNE

LUKAS + MARTIN KAREL + RADIM

Chybéli na Dni 3 — zamérujeme se na: Chybéli na Dni 4 — zamérujeme se na:

* Talent vs. stin * Reakce pod tlakem ¢ Obchodni * Prace s vlivem ¢ Pfitomnost bez slov ¢ Prezentace

simulace ¢ Navrat do vedeni ¢« Osobni zavazek pod tlakem e Identita, kterd prodava ¢ 90denni
systém
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TALENT POD TLAKEM: KDE SE MI DAR MENI VE STIiN

09:00-10:30 | 90 MINUT
Zdroj: Den 3 (doplnuje Den 4)

Ucastnici pojmenuji svij pfirozeny talent a v ¢em spo¢iva jejich sila, ale hlavné kdy se tato sila pod
tlakem za¢ne ménit v limit, kompenzaci nebo destruktivni vzorec.

1. OTEVRENI DNE (10 MIN)
Kratce nastavit rdmec pro skupinu:

......

aby kazdy odesel s jasnou odpovédi: kde ztracim stabilitu, jak se vracim do vedeni a co
konkrétné budu dalSich 90 dni drzet."

2. MAPA TALENTU A STiNU (25 min)
Kazdy si piSe vlastni odpovédi:

MAPA TALENTU A STiNU

1. V ¢em jsem prirozené silny?

2. Co mi lidé Casto ocenu;ji?

3.V ¢em mam nad ostatnimi vyhodu?

4. Kdy se tato moje sila méni v tlak?

5. Jak vypada moje horsi verze, kdyz jsem pod tlakem?

6. Co za¢nu délat prilis?

7. Co naopak prestanu délat?

PRIKLADY PREVODU:
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SiLA STIN

disciplina - tvrdost na sebe i druhé
empatie - prizplisobovani se
rychlost - netrpélivost

tah na vykon - ztrata kontaktu s télem
kontrola - mikromanagement
charisma - potreba uznani
analytika - zaseknuti v hlavé
zodpovédnost - prebirani vSseho na sebe

3. SDILENi VE DVOJICICH (20 MIN)
Rozdélit do dvojic — idedlné tak, aby spolu nebyli lidé, ktefi se béZzné nejvic znaji. Kazdy méa 7 minut,
druhy pouze poslouchd a pak mu vraci:

e kde slysim tvoji silu

* kde slysim tvoje riziko

e co podle mé lidé kolem tebe nejvic citi, kdyz jsi pod tlakem
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4. TRUST CIRCLE (25 MIN)
Kazdy rekne nahlas skupiné:

FORMAT — CO RICT SKUPINE

»Moje prirozend sila je..."
»Pod tlakem se ale méni v..."
,Signal, ze ztradcim vedeni, je..."

»MUj prvni ndvrat zpatky bude..."

Ostatni mohou dat kratkou zpétnou vazbu: jedna véta, zadné rozebirani.

VYSTUP BLOKU
+ Pojmenovany hlavni talent

+ Stin tohoto talentu

+ Signal ztraty stability

+ Prvni konkrétni navrat do vedeni
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PRESTAVKA | 10:30-10:45

OBCHODNI TLAK, EMOCE A PRITOMNOST BEZ SLOV

10:45-12:15 | 90 MINUT
Zdroj: Den 3 + Den 4

Dostat Ucastniky do praktické situace, kde musi udrzet klid, dech, autoritu a kontakt, i kdyz druha
strana tlaci, zpochybnuje, mlci, atoci nebo ztraci zajem.

1. MINI-RAMEC: PROC LIDE VE SKUTECNOSTI NEKUPUJi (15 MIN)

Lidé ¢asto nekupuji pouze produkt, sluzbu ani argument. Kupuji pocit jistoty, davéry, bezpedi,
vedeni a vnitfni konzistence c¢lovéka, ktery pred nimi stoji. Neprodava jen obsah sdéleni —
prodava stav ¢lovéka.

Klicové otazky k zamysleni:
 Citi ze mé druhy clovék jistotu?
¢ Jsem v kontaktu, nebo tla¢im?
e Umim ustat ticho?
e Umim vést bez prehnaného vysvétlovani?

* Umim zUstat pevny, kdyz druhy zpochybriuje cenu nebo mé osobné?
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2. CVICENI: PRITOMNOST BEZ SLOV (20 MIN)
Ve dvojicich. Dvé varianty:

VARIANTA A
Jeden 60 sekund mluvi o néc¢em, co je pro néj dilezité.
Druhy nesmfi radit, pferuSovat ani reagovat slovné.

Jen drzi pritomnost, dech, klid, o¢ni kontakt, télo.

VARIANTA B

Role se vymeéni. Poté kratka reflexe:
Kdy jsem mél potrebu néco rict?
Kdy jsem chtél druhého zachranit?

Co moje télo délalo pod tlakem ticha?

Pointa: Autorita neni jen schopnost mluvit. Autorita je schopnost unést prostor.
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3. OBCHODNI SIMULACE VE DVOJICICH (35 MIN)
A = Clovék, ktery néco nabizi, vysvétluje, vede obchodni rozhovor. B = narocny klient / partner /
investor / kolega.

Scénare pro B:
»Je to drahé."
.Nevim, jestli Vam vérim."
»Tohle uz jsem slySel mockrat."
»Pro¢ bych mél resit pravé Vas?"
,Poslete mi to do e-mailu."
»Ted na to nenf dobra doba."

»Tohle pro mé nemé hodnotu."

»Mdm pocit, Ze na mé tlacite."

Ukol pro A — néavrat do vedeni:

RAMEC NAVRATU DO VEDENI

1. Zastavit se

2. Nadechnout se

3. Uznat realitu druhého
4. Polozit presnéjsi otazku

5. Znovu prevzit vedeni

Priklad: ,,Rozumim. At tomu spravné rozumim — je pro Vés hlavni otdzka cena jako takov3,

nebo spisS nejistota, jestli Vdm to prinese odpovidajici hodnotu?"

4. RYCHLA SKUPINOVA KOREKCE (20 MIN)
Kazdy rekne:
* kde jsem ztratil stabilitu
e co jsem zacal délat automaticky
* jaky jeden komunikaéni navyk potrebuji zménit
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VYSTUP BLOKU

+ Jak reaguje pod obchodnim tlakem

+ Zda tlaci, vysvétluje, ustupuje, Utoli nebo mizi

+ Jedna véta / nastroj pro ndvrat do vedeni
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OBED | 12:15-13:30

STABILITA POD PALBOU: PREZENTACE A NAROCNE
OTAZKY

13:30-14:40 | 70 MINUT
Zdroj: Den 4

Kazdy ucastnik si vyzkousi kratkou prezentaci pod tlakem, ve které musi udrzet dech, tempo, jasnost,
klid a autoritu, i kdyZ skupina klade ndroc¢né otazky.

1. RAMEC CVICENI (10 MIN)
Nejde o dokonalou prezentaci. Sledujeme:
* dech a tempo
e drzeni téla a o¢ni kontakt
* jasnost sdéleni
e schopnost neobhajovat se
e schopnost ustat ticho

e schopnost priznat: ,nevim" — a neztratit autoritu
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2. PRIPRAVA PREZENTACE (10 MIN)
Kazdy si pfipravi 2minutovy vstup na jedno z témat:
e Co dnes prodavam svétu jako svoji hodnotu?
e Pro¢ by mél nékdo dlvérovat pravé mné?
* Jaky problém umim resit |épe nez vétSina lidi?
* Jaky standard chci reprezentovat ve svém oboru?

STRUKTURA PREZENTACE
1. Pro koho jsem?

2. Jaky problém resim?
3. Pro¢ na tom zalezi?

4. Co je mQj standard?

5. Jaky dalsi krok ddvdm druhému?
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3. HOT SEAT PREZENTACE (40 MIN)

FORMAT

Prezentace

Naroc¢né otdzky od skupiny
Zpétna vazba

Otazky od skupiny (pro roli B):
»Pro¢ bych Vam mél vérit?"
,Co kdyz to nefunguje?"

,V ¢em jste skutecné jiny?"
»Neni to jen hezky zabalené?"
»Kde mate dikaz?"

»Proc je to tak drahé?"

,Co kdyzZ si to rozmyslim?"

»Jak poznadm, Ze za tim opravdu stojite?"

Pravidlo pro prezentujiciho:
Nezrychlovat.
Neutocit.
Neobhajovat ego.
Neuhybat o¢ima.

Nejprve uznat otdzku — poté odpovédét jednoduse.

4. STABILIZACNi KOREKCE (10 MIN)
Po kazdém hot seatu kratka korekce:
* Co se stalo s télem?
* Co se stalo s dechem?
e Kdy prisla potreba se obhdjit?
e Kdy se ztratila jednoduchost?

¢ Jak by znéla silnéjsi, klidnéjsi odpovéd?
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VYSTUP BLOKU

+ Kazdy zazije tlak pred skupinou

+ Jasna zpétna vazba: jak plsobi, kdyz je zpochybnén
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PRESTAVKA | 14:40-14:50

IDENTITA, STANDARD A 90DENNi PRENOS DO REALITY

14:50-16:00 | 70 MINUT
Zdroj: Den 4

Prevést cely workshop do konkrétniho osobniho systému. Ne inspirace — zavazek. Ne pocit — standard.
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1. IDENTITA, KTERA PRODAVA (15 MIN)
Clovék dlouhodobé neprodavé jen produkt, vykon nebo argumenty. Prodavéa konzistenci. Lidé v&F
tomu, co je stabilni, Citelné a dlouhodobé pravdivé.

OTAZKY K ZAPISU: IDENTITA

1. Jaky ¢lovék musim byt, aby mi lidé dGvérovali vic?

2. Jaky standard uz nem{zu porusovat?

3. Jaké chovani mi bere autoritu?

4. Co musim prestat tolerovat u sebe?

5. Co chci, aby ze mé lidé citili jesté predtim, nez za¢nu mluvit?
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2. OSOBNi SYSTEM VYKONU (20 MIN)

MU) NOVY STANDARD

1. Moje hlavni riziko pod tlakem je:

2. M{j nejcastéjsi Unik je:

3. Mdj novy navrat do vedeni je:

4. Jedna véta, kterou si budu pripominat:

5. Jedno chovani, které konc¢im:

6. Jedno chovani, které zavadim:

7. Jeden vztah / prostfedi, kde to musim zacit zit okamzité:
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3. 90DENNi ZAVAZEK (20 MIN)

MU0U) 90DENNi RAMEC

1. Osobni standard:

2. Pracovni standard:

3. Komunika¢ni standard:

4. Regeneracni standard:

5. Konfrontace na pristich 14 dni:

6. Jak poznédm, Ze se opravdu ménim:

7. Co bude mQj nejvétsi sabotér:

8. Co udéldam, az se vratim do starého vzorce:

4. ZAVAZEK NAHLAS (25 MIN)
Kazdy pred skupinou rekne:

»Moje hlavni uvédoméni z celého procesu je..."

»Pod tlakem nejcastéji ztrdcim vedeni tim, Ze..."

,Odted kon¢im s..."

»,M0j novy standard je..."

~Béhem pfristich 14 dni konkrétné udéldm..."
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»Za 90 dni chci byt Cloveék, ktery..."

ODPOVED SKUPINY PO KAZDEM ZAVAZKU

»Beru na védomi Tvlj zdvazek."

s s

Bez rozebirani. Bez zleh¢ovani. Bez debat.

VYSTUP BLOKU

+ Jasny osobni standard

+ 90denni rdmec

+ Konkrétni zdvazek na pristich 14 dni
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HLAVNI PRINCIP DNE

KDYZ JSEM POD TLAKEM,
NEZTRACIM SEBE.

Kdyz jsem zpochybnén,

neztracim autoritu.

Kdyz se vratim do reality,

neztracim standard.

POZNAMKY
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