RY-FLY JOGA PRO DETI
A MLADEZ

Tzv. Antigravitaéni jéga se v nasem studiu
tési velkému zajmu a dokaie posunout
fyzicky i psychicky. Déti ziskaji pevné

a pruiné télo, ale také pocit sebejistoty

z pfekondani sebe samo.

Lekce je plna akrobacie od leh&ich ai po
tézsi prvky.
14 déti na lekei - individualni pFistup.

OD 8 LET DO MLADEZE

Pravidelné lekce: (pilroéni krouiek)
&tvrtky

16.00 - 16.50h zadateénici/mirné pokrogili
17.00 - 17.50 h mirné pokroé&ili/pokroéili
Tési se na vas lva



