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JOGN PRO DETI  PONDELI 15.00-16.00

Lekce jégy jsou vedeny tak, aby byly
zdbavné a nezdvislé na soutézivosti, ¢imz
podporuji zdravé sebevédomi a uéi déti
dileiitym Zivotnim dovednostem.
Benefity jégy pro déti:

* Uvolnéni a soustfedéni: Déti se nauéi
techniky dychéani a relaxace, které jim
pomohou zvladat stres a zklidnit mysl.

* Zlepseni paméti a koncentrace: Jégova
pozice a cviéeni posiluji myslenkové
procesy a podporuji soustiedéni.

* Rozvoj kreativity a fantazie: Jéga
otevira svét fantazie a umoifiuje détem
prozkoumavat rizné role a ptibéhy.

o Ziskani sily a flexibility: Jégové pozice
jemné protahuji a posiluji svaly, &imz
zlepsuji celkovou kondici a koordinaci.

* Najit vyrovnanost: Jéga poméha
vyrovnavat energii a zklidiuje Zivé déti,
zatimco nendsilné povzbuzuje ty méné
aktivni.

Dopiejte svym détem radost, klid a zdravi
s jégou!




