Velky mié€ neboli GYMBALL neni potfeba nijak

zvlast predstavovat. Kazdy se s nim uz nékdy setkal

a fada lidi jej méa dokonce doma ¢€i v praci. Malokdo ovsem
naplno umi vyuzit jeho prednosti.

Cela hodina je koncipovana pro formovani vaseho téla s posilovanim a vyuziti
pozic na miéi i vdynamickych pozicich spojenych s posilenim jednotlivych
svalovych partii.

Pokud jste Gplny zaéatecnik, ktery chce zaéit, mlzete se k nam uréité prihlasit

a tato hodina je vhodna pravé pro vas.

Lekce je uréenda vSem vékovym kategoriim predevsim i jako prevence bolesti zad,
posileni stfedu téla a dobré stabilizaci patere.
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