JUMPING

Patek 18.00 - 19.0C

LektofFi: Petii/Marty/Deny
Lenka

Jedna se o kardio, posilovaci
a rehabilitaéni cvi€eni, pFi kterém
spalite az o0 20% vice kalorii. A zaroven Setfi
vase klouby, kycle kolena! Diky nestabilni podrazce
(podobné jako balanéni pomiuicky) zapojujete i hluboké svaly (vnitFni
stabilizaéni systém), coz ma za dlsledek vice spalenych kalorii a zpevnéni
bFisSniho, zadového, stehenniho, hyzd’ového i panevniho svalstva o 25%.

Pro¢ zacit s KANGOO JUMPING? Formovdéni postavy [ redukce vahy [Posilovéni celého téla [Atleticky
trénink [ Zvy$eni fyzické kondice a vytrvalosti [Posileni kardiovaskuléarniho systému [Rehabilitaci /
Spravné drzeni téla (posileni zadového svalstva) Prevence zranéni a polrazové cviéeni, ochrana
kloubUl /B&h [ Jogging /Indoor a outdoor aktivity [ Vyplaveni stresu a endorfinti [Osteoporéza

Tanecni Sportovni a volnocasove cetrum pro déti,
mladeZ i dospélé
Tepelska 137, Mar. Lazné

e stacijen podle své velikosti bot rezervovat
botky

728 132 582 www.dswanted.cz
602767 890 WantedML@seznam.cz




