WANA

PATEK 8.00-9.00

Patecni ranni probuzeni s jégou!
Zacnéte vikend s lehkosti.

Nase pateéni ranni jéga je idealni pro ty, kteri chtéji podpori
pocit klidu a pohody po pracovnim tydnu. Spole¢né se
zamérime na védomé protazeni, které rozpusti veskeré
blokady, na podporu lymfatického systému, k doplnéni vasi
energie

a vnitfni rovhovahy, abyste do vikendu vstoupili s €istou
hlavou. Prijdte nacerpat silu a pozitivni naladéni pro vase
vikendové plany!

,’Doprejte si restart mysli i téla pred vikendem*
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