KRUHOVY TRENINK
TABATA

/FITBOSU/STEPHIIT..

SILOVA LEKCE
(terky 18.00 - 19.00h

Nemate radi stale stejné hodiny, mate

naopak radi vyzvy a chcete vyrysovat postavu?
Tak praveé tato lekce je pro vas!

Napli hodiny je rizna ... hlavné silovéjsi. TakZe pro vas budou
postaveny riizné cviéebni nastroje (hrazdy, medicinbaly, gumy,
skluzné plochy, éinky, NOVINKOU BUDOU NOVE CVICEBNi POMUCKY |
STROJE NA RUZNE SVALOVE PARTIE. Jindy se zas zaméfime na
posilovéani viastni vahou (TRX pro véechny) TABATA - interval training
... VS§echny techniky posilovani si spoleéné vysvétlime, ukazeme. Tato
lekce bude vhodna hlavné pro zacatecniky i pro doplnéni vasi redukce
vahy pfi nasich kardio lekcich. Protoze bez posilovani nejde
~Vytvarovat” postavu nebude chybét ani Fitbosu a StepHiit.

2 NOVINKOU JSOU DLOUHE CINKY SE ZAVAZIM.
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728 132 582 www.dswanted.cz
602 767 890 WantedML@seznam.cz




