AY-FLY JOGA
JOGA YV ZAVES.
SITICH

Pondéli18.00 - 19.00

Lektor: Iva [Petii [ Marty

Tzv. antigravitaéni joga v zavésnych sitich

je vytvorena, tak aby byla vhodn4,

proveditelna a oslovujici kazdého s ohledem

na télesné schopnosti a vék klientu.

Na hodinu se mohou pfihlasit jak zacatecnici, tak pokroéili...

Hledate néco nového, néco, co by vas nadchlo? — Urciteé si pfijd’te
vyzkouset pravé tuto hodinu. Hodina je vedena v pomalejSim tempu,
avSak nemusite se obavat vdynamickych pozicich se posiluje celé télo
a hlavné hluboky stabilizaéni systém.

Béhem hodiny zazZijete nejriznéjsi pocity. Od lehkého uvolnéni az po
absolutni euforii. Od pfijemného houpani a relaxace v Satku, az po
~akrobatické prvky”, pfi kterych se hlavné celé télo uvolni.

Ay - Fly joga vas posune jak fyzicky, tak psychicky. Ziskate nejen pruzné
a pevneé télo, ale také pocit sebejistoty z pfekonani sami sebe.
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