CELOROCNI KROUZEK
PRO DETI

“PRIPRRVKA” DETI OD 3-6 LET

Z této ,ptipravky” mohou déti volné pokra&ovat
na rozné krouzky napt. u nds na, Street dance, ...
Krouzek je uréen pro kluky i hol&igky. B&hem
hodin spole&né rozvijime zdakladni pohybové
dovednosti, a ddle jsou zatazeny, basniky,
pisni¢ky, Fikanky, rizné pohybové hry a uéime se
spole&né celkovou pripravu a vnimani hudby.
Snazime se, aby kazdd hodina byla jind a néco
nového se vzdy déti naudily. K dispozici mame
i trampolinky a mnoho cvi¢ebnich pomicek.

NOVE ZARAZENO | ZDRAVOTNI CVICENI NA
VBOCENE KOTNIKY, AKTIVACI STABILIZAC.
SYSTEMU CHODIDLA, POSILENI SVALU BERCE A
ZLEPSENI CELKOVE KOORDINACE.

Pravidelné hodiny: (2x tydné)

PO 17.00 - 18.00 h
ST 17.00 - 18.00 h

Den otevienych dvefi a
ZAPIS déti na krouiky: TEL: 728 132 582 / 602 767 890
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