FITNESS
JOGA

Streda 18.30-19.30

Fitness Joga je dynamicka forma cviéeni zamérena
predevsim na posileni hlubokého stabilizaéniho systému
(core), ktery je zakladem spréavného drzeni téla a zdravého
pohybu. Béhem lekce se plynule stFidaji silové i protahovaci
pozice propojené s dechem, diky éemuz zpevnis celé télo,
zlepsis flexibilitu i rovnovahu. Odchéazet budes silnéjsi,
uvolnénéjsi a s pocitem lehkosti.

Taneéni a volno¢asoveé centrum
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