ance Slidhe

WANTIED

ZDRAVS)T'NE
KONDICNI

CVICENI

S PRVKY JOGY A PILATES

Pondéli 19.00 - 20.00
Ctvrtek 18.00 - 19.00

Lektor: Bétka (tel: 725696819)

Pokud hledate rehabilitaéni hodinu,
tak urcité navstivte prave tyto lekce.
Hodina je sloZena ze cviku dynamickych

i pomalejsich. Cilem hodiny je pfijemné a nendsilné
protazeni celého téla a posileni vS§ech svalu, véetné svalu
tzv. hlubokého stabilizaéniho systému, ktery hraje
dulezitou roli u spravného drzeni téla. Navic se v této
hodiné budeme nové soustfedit i na prvky Pilates a Jogy
— takZe vSe v jedné GZasné hodiné.

Tyto hodiny jsou pod vedenim fyzioterapeutky.

Taneéni a volno¢asové centrum

pro déti, mladez i dospélé
Tepelska 137, Mar. Lazne

728 132 82 www.dswanted.cz
e 602 767 890 Q WantedML@seznam.cz



