Pondéli19.00 - 20.00

Jumpy - trampolinky jsou perfektni

aerobni program, pfi kterém spalite kalorte

a zaroven je to tak zabavné, ze vam hodina utece, ani nevite jak.
A k tomu vSemu Setfite své klouby.

U nas ve studiu maji JUMPY dlouholetou tradici. BEéhem hodiny se
dodrzuje tzv. INTERVAL TRENINK (pfi kterém by se mélo spalit, co
nejvice kalorii.) Prvni ¢ast hodiny je vénovana zabavnému skakani na
moderni pisni¢ky a druha ¢ast je vénovana posilovani hlubokého
stabilizaéniho systému, posilovani celého téla v€etné bricha, hyzdi,
rukou, zadecku atd... Nékdy v posilovaci €asti jesté vyuzivame Tabatu
a cvic¢eni s pomuckami jako jsou €inky, gumicky, overbally....Toto cvi¢eni
je vhodné pro muzei zeny .
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