ATENCION SOCIOSANITARIA Y GERIATRIA - PERFIL B

Carmen Alicia Lopez Medina

Barbera del Vallés, Barcelona - 613 746 473 - carmen01082026@gmail.com

o Perfil profesional

Profesional de atencidn sociosanitaria especializada en personas mayores, con experiencia continuada en domicilios y
en servicio interno con Alzheimer, Parkinson, disfagia y movilidad reducida.

Formacién acreditada: Técnico en Atencién Sociosanitaria (380 horas), certificado SSCS0208 cursado y curso de
Atencidn Sociosanitaria para Personas con Dependencia (100 horas).

o2 Competencias

Alzheimer y Parkinson. pautas de estimulacién cognitiva y sensorial, manejo de episodios de agitacién y rutinas estables.
Disfagia y nutricién. dietas de facil deglucidn, control de la ingesta y supervision de las pautas farmacoldgicas.

Movilidad y prevencién. traslados seguros, movilizacidén postural y cambios de posicién para prevenir Glceras por presion.
Control y coordinacién. constantes vitales, deteccién temprana de anomalias y acompafiamiento a revisiones médicas.

03 Servicios

Limpieza del hogar
Mantenimiento y desinfeccién del domicilio durante el servicio, lavanderia y planchado, orden de estancias y control de la
despensa.

Cuidado de personas mayores
Atencidn sociosanitaria completa: higiene, movilizacion, constantes, medicacién, dietas de facil deglucién y prevencién de
Ulceras. Alzheimer y Parkinson.

Acompafiamiento
Rutinas de estimulacion cognitiva y sensorial, paseos, acompafiamiento a revisiones médicas y apoyo en gestiones de la vida
diaria.

o4 Experiencia laboral

Noviembre 2025 - Septiembre 2026

Familia Mis Hernandez

Barcelona

Cuidadora especializada en Alzheimer (régimen interno)

- Atencidn integral a una persona con deterioro cognitivo y afecciones motrices, garantizando su seguridad y bienestar
emocional.

- Programa diario de estimulacién sensorial y de memoria, con pautas para reducir los episodios de agitacién nocturna.

- Planificacidn nutricional adaptada (dietas de facil deglucidn) y supervision estricta de las pautas farmacolégicas.
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Diciembre 2024 - Noviembre 2025

Familia Orellana Ortiz

Sant Cugat del Vallés

Asistente sociosanitaria (régimen interno)

- Asistencia completa en las actividades basicas de la vida diaria (ABVD): higiene, traslados seguros y acompafiamiento
terapéutico.

- Plan recreativo y fisico adaptado, con seguimiento de la participacién y el &nimo de la persona usuaria.

- Control continuo de constantes vitales y deteccién temprana de anomalias.

Enero 2023 - Noviembre 2024

Residencia y Cuidados Domiciliarios "Sabadell Vida"

Sabadell

Auxiliar domiciliaria y cuidadora senior

- Atencidn continuada a personas dependientes en régimen domiciliario diurno y nocturno.
- Movilizacién postural y cambios de posicidn para la prevencién de Ulceras por presion.

- Acompafamiento a revisiones médicas en centros de la Xarxa de Salut de Catalunya.

Septiembre 2026 - Octubre 2026

Familia Latorre Maiias

Cerdanyola del Valles

Cuidadora de persona mayor con Alzheimer (suplencia temporal)

- Atencidén sociosanitaria especializada durante la cobertura, con rutinas de estimulacién cognitiva y control de la
medicacion.

o5 Trayectoria previa - Honduras

2018 - 2022

Colegio Betania

San Pedro Sula, Honduras

Auxiliar de aula y cuidado de alumnos

- Apoyo a docentes en el aula, acompafiamiento de los alumnos y supervisién en recreos, entradas y salidas.

- Atencidn cercana a las familias y colaboracidn en las rutinas diarias del centro.

Antes de 2018

Fabricas de confeccion (maquila)
San Pedro Sula, Honduras
Operaria de confeccidn textil

- Linea de produccidn textil: manejo de maquinaria, control de calidad y cumplimiento de ritmos de produccién.

o6 Formacidn y titulaciones

Técnico en Atencion Sociosanitaria
380 horas - Asociacién de Enfermeria, Formacién Continua - Valencia, 2026

Certificado de Profesionalidad SSCS0208

Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en el Domicilio - SEPE (cursado)

Atencién Sociosanitaria para Personas con Dependencia
100 horas - Damito y Tecnas Servicios Integrales de Formacién y Desarrollo SL

Estudios basicos: Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) - Instituto Francisco Morazan.
Idiomas: espafiol nativo, dominio profesional completo.
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o7 Diplomas

Documentacion acreditativa de las tres titulaciones. Los originales también se muestran en la web del curriculum.
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ASOCIACION DE ENFERMERIA pa—
FORMACION CONTINUA CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE ATENCION
CERTIFICA SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES (SSCS0208)

LOPEZ MEDINA, CARMEN ALICIA

Con NIE n° Z5300626M
ha realizado el curso de.
TECNICO EN ATENCION SOCIOSANITARIA
habiendo obtenido la calificacion do

o CARMEN ALICIA LOPEZ MEDINA

de 380 horas de duracién,
desde el dia 01 de Agosto de 2026 al 30 de Septiembre de 2026
por lo que se expide el presente.

DIPLOMA (

¥ para que conste, firmo el presente en .
Valencia, 30 de Septiembre de 2026 |/ /

por concluir de manera satisfactoria el certificado de profesionalidad.
Enhorabuena por su dedicacion y logro.

N. REGISTRO 712771 AsociAcoy

Técnico en Atencidn Sociosanitaria - Certificado de Profesionalidad SSCS0208 - cursado
380 horas

damito Damito y Tecnas Servicios Integrales de Formacion y Desarrollo SL, tecn‘sinda
C.LF. B-13321005 Otorga el presente

CERTIFICADO DE ATENCION SOCIOSANITARIA PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA

a D./Diia. Carmen L6pez Medina
con Documento de Identidad Numero: Z5300626M
Ha realizado y superado con aprovechamiento el curso:
ATENCION SOCIOSANITARIA PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA

con una duracién de 100 horas de forma queda para desarrollar basicas en , y para que asi conste
se expide el presente certificado en Ciudad Real, a 18-09-2026

Daniel Ribas Garcia
Director

Pty

ID CERTIFICADO: hutzq2mvywiclkn

Atencidn Sociosanitaria para Personas con Dependencia - 100 horas

o8 Disponibilidad y referencias

Disponibilidad inmediata y flexibilidad horaria

Disponibilidad de lunes a viernes, fines de semana y festivos, para servicio interno o por horas. Cobertura en Barbera del
Valles, Sabadell, Cerdanyola, Sant Cugat y Barcelona.

Referencias comprobables a peticién, con contacto directo de las familias. Carmen Alicia Lépez Medina - 613 746 473 -
carmen01082026@gmail.com
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