JEDENACTE STUPNE ViTEZU PRO LEDECKOU NA LYZiCH

V lednovém sjezdu Svétového poharu ve
Svatém Antonu dosdhla Ester Ledecka na je-
dendcté stupné vitézu v lyzarské kariére. AC

vystartovala az s cCislem 27, dokazala zajet
skvély cas, ktery ji v kone¢ném uctovani vyne-
sl nadherné 3. misto. Lepsi byla pouze vitézna
Italka Federica Brignoneova a druhé Svycarka
Malorie Blancova.

Devétadvacetiletd Ledecka si na meékci trati
pocinala naprosto skvéle. Jeji ztrata na vedouci
zavodnici nenartstala, plynulou jizdou doka-
zala udrzovat vysokou rychlost, a v cili se tak
mohla radovat z fantastického vysledku. Na
Brignoneovou ztratila ¢lenka Dukly Liberec

18 setin. Poté ji jesté predstihla Blancova se
startovnim cislem 46!

ATLET VICH PREKONAL
VE VALENCII LETITY REKORD

NA 10 KILOMETRU

Damian Vich zabéhl v silni¢nim zavodé ve Va-
lencii 10 kilometrl za 28:21, ¢imz o pét vtefin
vylepsil ¢esky rekord Michala Kucery z roku
1995. Velmi dobry cas (28:43) zabéhl i Vichav
oddilovy kolega z ASC Dukla Jan Fris. Oba se
tim kvalifikovali na dubnové mistrovstvi Evro-
py v Bruselu.

Svlj osobni rekord si Sestadvacetilety Vich,
pripravujici se ve skupiné Hakima Saleha, vy-
lep3il o plnych 46 vterin!,,Rozbéhl jsem to od-
vazneé, celou dobu jsem bézel ve velké skupiné

bézcl, coz mi pfi vykonu ohromné pomohlo.
Moc si toho ¢asu vazim, ale chci byt jesté lepsi.
Mam ted ohromnou motivaci do dalsi prace,”
poznamenal novopeceny Cesky rekordman.
Fri$ se casem 28:43 dostal na Sestou pricku
eské historie. Z vitézstvi se radoval Svéd An-
dreas Almgren (26:52), ktery se jako prvni Ev-
ropan dostal pod hranici 27 minut.

Text: ASC Dukla/pk, foto: CPA

CHARITATIVNI BEH PRO UKRAJINU NA JULISCE
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+DéKuji celému tymu, viichni odvedli skvélou
praci. Trenéfi mi uz po tréninku poradili skvélé
stopy. Snazila jsem se jejich rady co nejvice po-
slouchat a pak to tam poslat,” uvedla Ledecka.
Presto priznala, Ze na startu byla nervézni.,Ale
maminka mi rekla, at jedu to, co umim.To jsem,
doufam, splnila. Na sjezdovce to bylo trosku ro-
deo, mozna jsem méla vyhodu, Ze jsem i snow-
boardistka. V nékterych pasazich jsem méla
vy3si linii nez ostatni holky, vyhnula se jejich
stopam a tolik neskdkala. Lip jsem to trefovala
a uzila si to,” doplnila k povedené jizdé trojna-
sobna olympijska vitézka.

Nevsedni sportovni udalost se v sobotu 1. bfezna ode-
hraje na stadionu Juliska. Bude ji charitativni béh pro
Ukrajinu nesouci ndzev RUN4UKR. Konat se bude pod
zastitou Vojenské kanceldre prezidenta republiky, Mést-
ské ¢asti Praha 6 a za spoluprace s Armadnim sportovnim
centrem Dukla.

Milovnici béhani, rodiny s détmi, ¢i nadseni seniofi mo-
hou svou aktivitou podporit projekt, jehoz cilem je shro-
mazdéni financnich prostredkld na nakup terénniho vozu
pro ukrajinské vojaky bojujici jiz tretim rokem proti ruské
agresi.

Na Julisce se symbolicky pobézi z Prahy do Kyjeva. Jde
o vzdalenost 1200 kilometrt, tedy 3000 ¢tyfsetmetro-
vych kolecek na atletickém ovile.

Béh je otevieny pro viechny kategorie bézct. Naplanova-
ny je od 9 do 17 hodin. Kazdy ucastnik zaplati symbolické
startovné 100 korun, které je ekvivalentem prostiedkt za
jeden okruh na stadionu.

Kazdy okruh se pocita! Pridejte se k nam, at uz jako bézec,
sponzor nebo dobrovolnik.

Podrobnosti najdete na: https://www.run4ukr.cz/
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