
Bezpečný tábor
Checklist pro rodiče - na co se zeptat ještě před přihlášením dítěte

Tábory jsou pro děti skvělou zkušeností a naprostá většina z nich je bezpečná. Tento checklist ale
pomáhá zeptat se na věci, které se běžně v nabídkách táborů neřeší - a přitom rozhodují o tom, jak je
tábor připravený předcházet a reagovat na nevhodné chování vůči dětem. Odškrtněte, co jste zjistili.

1. Personál a prověřování vedoucích

□ Organizátor má systém prověřování vedoucích a dobrovolníků (např. výpis z rejstříku
trestů).

□ Vedoucí prošli školením zaměřeným na bezpečí dětí a rozpoznávání varovných signálů.

□ Platí jasné pravidlo, že vedoucí není s jedním dítětem nikdy sám bez dohledu dalšího
dospělého.

□ Vím, kdo všechno bude mít k dítěti přístup - i kuchař, řidič, praktikanti či externí lektoři.

2. Pravidla chování a transparentnost

□ Tábor má písemná pravidla chování mezi vedoucími a dětmi a je ochoten mi je ukázat.

□ Vím, jak tábor řeší intimní situace - sprchování, převlékání, noční směny na pokoji.

□ Mohu se jako rodič nečekaně zastavit, případně mám přístup k informacím o dění na
táboře.

□ Fotografie a videa dětí (např. pro sociální sítě tábora) mají jasná pravidla a vyžadují můj
souhlas.

3. Prostor pro to, aby dítě mohlo mluvit

□ Vedoucí dětem hned na začátku vysvětlují, že mají právo říct ne a komu se mohou
svěřit.

□ Existuje důvěrná cesta, jak dítě může nahlásit nepříjemnost (schránka důvěry, přímý
kontakt na hlavního vedoucího).

□ Tábor má jasně daný postup pro to, co se stane, když se dítě s něčím svěří nebo
vznikne podezření.

4. Reference a historie organizátora

□ Mám reference od jiných rodičů, ne jen recenze zveřejněné na webu tábora.

□ Vím, jak dlouho organizátor tábory pořádá a s jakou zkušeností.

□ Neobjevily se u organizátora v minulosti žádné veřejně známé stížnosti či kauzy.

5. Po návratu domů



□ Ptám se dítěte na konkrétní situace (Kdo tě uložil ke spánku? Bylo něco, co ti bylo
nepříjemné?), ne jen Jak bylo?

□ Všímám si změn v chování po návratu - uzavřenost, strach z konkrétní osoby, potíže se
spánkem.

□ Vím, na koho se obrátit v případě podezření (Linka bezpečí 116 111, Policie ČR 158,
nesahat.cz/pomoc).

Tento checklist nenahrazuje odbornou konzultaci. Pokud máte podezření, že se dítě setkalo s
nevhodným chováním, obraťte se na nesahat.cz/pomoc nebo na Linku bezpečí (116 111).

nesahat.cz


