Pedagogicko-psychologicka poradna
Olomouckého kraje
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SKOLNI ZRALOST

=pripravenost ditéte
absolvovat Skolni vyucovani

O

= takovy stav télesného a
psychosocialniho vyvoje, kdy je dité
primeéerené fyzicky i psychicky
disponovano pro pozadovany vykon ve
Skole a kdy samo zaziva pocit uspokojeni
ze zvladani ukolu, které jsou na n¢j
kladeny.




Proc je otazka Skolni zralosti dulezita?

O

Nastup do 1. tfidy je krasne, ale 1 narocne obdobi v Zivote
kazdého ditéte a jeho rodicu

Vhodny okamzik vstupu = dobry start

Pokud ditéte neni skolsky zralé — zvysuje se pravdépodobnost toho, Ze
nedokaze plné vyuzit své predpoklady — hrozi napriklad netspéch, Spatné
znamKky, nechut, nedostatek motivace, Spatny vztah ke skole a uceni,
strach, ¢ast€jsSi nemocnost, problematické vztahy se spoluzaky...

Spravny ale neni ani odklad skolni dochazky u ditéte zralého a
skolsky pripraveného — hrozi napriklad nedostatek zajmu o Skolni
praci, snizeni motivace, nuda, vyruSovani, zlobeni, problematické vztahy se
spoluzaky...




KOMPETENCE pii posuzovani SZ

Kdo rozhoduje? VY RODICE

Radu, doporuceni a informace miiZete hledat u
uditelek z MS
uéitelek ZS pti zapisu

pracovniki Skolského poradenského zarizeni
pediatra, oSetrujiciho lékare, logopeda...



Pokusime se Vas seznamit s tim, co sledovat, k cemu
by meélo Vase dité pred vstupem do skoly dozrat.

Uvadéné schopnosti a dovednosti, stejne jako
priklady je nutno brat orientacné.

Kazdé dité se rozviji svym tempem a jeho vyvoj je
potreba posuzovat individualné s ohledem na mnoho
proménnych.

Nasledujici informace proto maji slouZit k doplnéni a
utrideni Vasich informaci k otazce skolni zralosti,
nikoliv ke straseni, co jesté VasSe dité neumi.



Chronologicky vék Rozumové schopnosti

Fyzicka zralost Pameét
Psychomotoricky vyvoj Predmatematické
Hruba motorika predstavy
Jemna motorika Citova zralost
Grafomotorika

Socialni zralost
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K zapisu jsou zvany vSechny
déti, ktere k 31. srpnu dovrsi 6
let véku.




FYZICKA ZRALOST
Primérena vyska, vaha

Celkovy zdravotni stav — pozor na Castou
nemocnost — c¢asté absence ve skole

Otazka pripadnych konkrétnich onemocnéni

Posouzeni v kompetenci PEDIATRA




HRUBA MOTORIKA

= Schopnost ditéte ovladat celkové pohyby
svého téla

Je Sikovné, uci se snadno sporty?
Udrzi rovnovahu na jedné noze?
Umi skakat na jedné noze?

Hazet a chytat mic?

Preskocit pres predmet, vyskocit?
Zvlada jednoduchy rytmicky pohyb?



JEMNA MOTORIKA

= jemné pohyby, pri kterych jde o souhru rukou a
zraku

» Zvlada zapinat a rozepinat knoflicky, zipy?
» Manipuluje obratné s drobnymi predmeéty?

» Dotkne se briskem kazdého prstu na ruce
briska palce?

Rozviji: prace se stavebnicemi, kostkami,
mozaikami, navlékani koralkt, malovani, lepeni,
modelovani



GRAFOMOTORIKA

= soubor psychomotorickych ¢innosti, ktereée
jedinec vykonava pri psani

Malovani, kresleni, vybarvovani

Zvlada kreslit cary, kruhy, spiraly, horni a
dolni oblouky, vinovky, horni a dolni
smycky?



Pri psani pozor na:

O

» Spravné sezeni
» Spravné drzeni tuzky

» Spravny sklon papiru

Sprioné drieni practhe niacied u levdkil, u pravviku,




LATERALITA

= Prednostni uzivani jednoho z parovych
organu pohybového nebo smyslového astroji
- ruky, nohy, oka, ucha

Souhlasna
ZkiiZena

Nevyhranéna

Levactvi neni handicap — neprecvicovat



ZRAKOVE VNIMANI

Rozeznat rozdil:
» Mezi obrazci, které se lisi tvarem
» Jsou tvarem stejné, ale obracené vertikalné

(nahore/dole)
» Obracené k sobé horizontalné (podle zrcadloveé osy)

Pohyb o¢i zleva doprava

Rozviji: pexeso, puzzle, pozorovani, Kimovy hry,
hledat shody a rozdily, doplnit netiplné obrazky...



SLUCHOVE VNIMANI

- RozliSovat jednotliva slova ve véte

- RozliSovat jednotlivé hlasky ve slové — urcit
pocatecCni pismeno, poté na které pismeno
konci

- Vytleskat pocet slabik ve slové

Rozviji: Hry na urceni polohy zvuku, rozeznavani
jednotlivych zvuku, rytmicka cviceni — vytukani,
tleskani, ticha posta, poslouchani pohadek...

Diilezity predpoklad pro psani diktati a ¢tent



Rec¢ a vyjadrovaci schopnosti

O

» FORMALNI stranka feé¢i — spravnost vyslovnosti,
pripadna vada reci — v kompetenci LOGOPEDA

Prominout lze Spatnou vyslovnost r, 1

» OBSAHOVA stranka fe¢i — slovni zasoba
Mélo by byt schopno kratkého vypravéni




Osobni informace

Nazvy Casti té€la

Urceni mista (na, vedle...)
Smeéru (nahoru, dolu...)
Orientace v case

Barvy

Pamatovat si skupiny slov (dny v tydnu,
ovoce)



Zvlada odliSovat realitu, méné zavislé na svych
subjektivnich pranich a predstavach

Dokaze rozlisit casti obrazce, které drive vnimalo
jako celek (plati pro vizualni i akustické obrazce)

Zacatek logického mysleni - na konkrétnich
predmeétech

Uvahy o pojmech (co maji podobného stiil a zidle,
kosile a svetr aj.)

Védomosti (kolik nohou ma kocka, kolik dnti je v
tydnu...)



Dokaze vykonat nékolik drobnych ¢innosti
(2-3), tak jak Sly za sebou. (Bez do
pokojicku, prosim, a prines mi tu knizku o
princezne, budeme si spolu cist).
Zapamatovat si vétu 7-8 slov a doslova ji
zopakovat

Umeét basnicku, pisnicku

Zrakova pameét — pexeso, Kimovy hry, Hry
co se zmenilo.



PREDMATEMATICKE PREDSTAVY

Porovnani mnozstvi (vice/meéne)
Porovnavani velikosti (velky/maly, kratky/dlouhy)

Rozpoznavani zakladnich geomet. tvart — kruh,
ctverec, trojuhelnik

Ubirat nebo pridavat predméty podle potreby
Predstava ¢iselné rady (cca do 10)

Orientace na ploSe, orientace v prostoru a pravoleva
orientace



CITOVA ZRALOST

Schopnost sebekontroly, schopnost odlozit
uspokojeni svych prani

Zvladat své city a reakce bez kriku a place

Jista odolnost k frustracim, schopnost prijmout
pripadny netspéch

Kdyz uz rozéileni tak slovni, ne fyzické napadani

Umeét vyjadrit své potreby, pozadat o pomoc
Nemélo by byt prilis bojacné a tizkostné v kontaktu s
vrstevniky, dosp€lymi osobami



SOCIALNI ZRALOST

Zvlada odlouceni od maminky

Dokaze se podridit autorité pani ucitelky
Je ochotné ke spolupraci

Zvlada se zaclenovat do skupiny vrstevniku

V pripade potreby je ochotné dle svych mozZznosti
pomoci, rozdelit se (o hracky...), pockat, az na ne€j
prijde rada.

Zvlada osobni hygienu (toaleta, myti rukou, ¢isténi
zubii)



PRACOVNI ZRALOST

Dokéaze rozliSit hru od povinnosti

Zadany kol se snazi splnit a dokon¢it

Primerené tempo prace

Pokracuje ve hre nebo plnéni tkolu i pres drobné
prekazky

Soustredénost pri hre/strukturované ¢innost
Dokaze zameérovat pozornost zadoucim smérem, a to
1 k podnétum, jezZ samy o sobé nejsou pro néj lakave.
Dovede prijmout dany program dne, podridit se
rytmu vyucovacich hodin.



O
HILAVNE SKOLOU NESTRASIT ©




Nastat muze:

potrebujete doporuceni

» 1) Odklad skolni Skolského poradenské zatizeni (PPP/SPC)
dochazky a lékafe nebo klinického psychologa

» 2) Pfed¢asny nastup ditéte
narozeného od pocatku $kolského poradenského zatizeni
skolniho roku do konce
roku kalendarniho
(. od 1.9.-31.12.)

. 3) Predcasny nastup Skolského poradenské zarizeni a 1ékare
(tj. od 1.1)




VYSETRENTI V PPP
O

POKUD SI NEJSTE JISTI A MELI BYSTE ZAJEM O
VYSETRENI V PPP —- POSOUZENI SKOLNI ZRALOSTI

DOMLUVTE SE BUD V PRISLUSNE MS, ZDA ORGANIZUJE
SCREENING SKOLNI ZRALOSTI

NEBO
KONTAKTUJTE PRACOVISTE PPP

NA ZAKLADE VYSETRENI ZISKATE KONKRETNI1
DOPORUCENI K ROZVOJI JEDNOTLIVYCH
SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI U VASEHO DITETE.
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