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FUNKCNI MEDICINA

HOUBY JAKO ,,LEK“ ANEB MEDICINALNi HOUBY
JAKO PRIRODNI ALTERNATIVA KLASICKE LECBY

Pfednaska vysvétluje zakladni principy fungovani medicinalnich hub, jejich historii i sou€asné
vyuZziti v bézné medicinské praxi a v ramci stravovacich navyku.

Soucasna doba s sebou pfinasi stale vice chronickych i akutnich zdravotnich problémd,
se kterymi si souCasna lékarska véda pfili§ nevi rady. Stale vice z nas se snazi vratit
ke kofenlm a tradi¢ni funkéni pfirodni mediciné. Vedle obecné znamych bylinek vSak existuji
i medicinalni houby, které nabizeji stejné a mnohdy lepsSi feSeni na tyto civilizani zdravotni
problémy. Ceska akademie v&d popsala pres 600 druhti [é&ivych hub vyskytujicich se u nas
v pfirodé, zatimco ve svété se jiz jedna o samostatny medicinsky smér. Budete pfekvapeni,
jaké uzasné medicinalni u€inky maji nase bézné houby, které sbirate a jite, i tim, jaké jsou
léCiveé vlastnosti dfevokaznych hub v nasi pfirodeé.

Uvadi Ing. Premysl Jirak
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